
Guía Práctica – Ruta de los 7 Lagos 

Esta guía reúne información clave para recorrer la Ruta de los 7 Lagos (entre Villa La 
Angostura y San Martín de los Andes) de forma segura, eficiente y disfrutando al máximo el 
entorno patagónico. 

Lagos principales 
●​ Lago Espejo – Playas amplias y muy concurrido en verano. 
●​ Lago Correntoso – Cercano a Angostura, conecta con el río corto. 
●​ Lago Escondido – Vista directa desde la ruta. 
●​ Lago Villarino – Más ventoso y menos concurrido. 
●​ Lago Falkner – Ideal para picnic. 
●​ Lago Machónico – Miradores elevados. 

Distancias y tiempos 
●​ Distancia total: ~110 km. 
●​ Tiempo sin paradas: 2–2,5 horas. 
●​ Tiempo real con paradas: 4–6 horas. 

Combustible y servicios 
●​ Cargar combustible antes de salir. 
●​ Poca señal móvil en el trayecto. 
●​ Llevar efectivo para paradores. 

Clima y condiciones 
●​ Clima cambiante durante el día. 
●​ Verano: calor y viento. 
●​ Invierno: nieve y hielo (llevar cadenas). 
●​ Otoño: colores y menos gente. 

Conducción y seguridad 
●​ Curvas cerradas y fauna en ruta. 
●​ Evitar manejar de noche. 
●​ Respetar límites y zonas de sobrepaso. 



Paradas recomendadas 
●​ Mirador Lago Escondido. 
●​ Playa Lago Falkner. 
●​ Mirador Lago Machónico. 
●​ Cascada Vuliñanco. 

●​ Cascada Ñivinco (punto de interes) 

Equipo básico 
●​ Agua suficiente por persona. 
●​ Abrigo en capas e impermeable. 
●​ Protector solar. 
●​ Calzado cómodo. 
●​ Kit básico del vehículo. 

Normas en parques nacionales 
●​ No hacer fuego fuera de áreas habilitadas. 
●​ Retirar residuos. 
●​ No alimentar fauna. 
●​ Respetar senderos. 

Estrategia de recorrido 
●​ Salir temprano. 
●​ Elegir pocas paradas largas y varias cortas. 
●​ Evitar horas pico. 
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